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     Actividad individual 2 

Título   

¿Cómo es el cuerpo femenino? 

Tiempo estimado de ejecución  

30 minutos. 

Objetivo de la actividad 
- Conocer la fisiología femenina. 

- Reconocer la influencia de la fisiología en la sexualidad. 

Criterios de evaluación 
 Criterio 5.1 del bloque 5. 

Estándares de aprendizaje 
 Estándar 5.1 del Bloque  5 - 100% 

 

Competencias 
 Comunicación lingüística 20% 

 Aprender a aprender 20% 
 Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 30% 

 Sociales y cívicas 30% 
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Desarrollo 

Recursos necesarios 

Ninguno en especial. 

 

Enunciado 
 

Anatomía y fisiología femenina: señala los distintos órganos del aparato genital femenino 

en el dibujo y explica cuál es su función.  

• Trompas de Falopio.  

• Ovarios.  

• Útero o matriz. 

• Cuello uterino o cérvix.  

• Vagina.  

• Clítoris.  

• Labios mayores.  

• Labios menores.  

• Himen. 

 

 

Formato e instrucciones de entrega 

El alumno entregara sus respuestas al finalizar la actividad. 
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Corrección 

Solución 
 Trompas de Falopio. Conductos que cogen el óvulo maduro y lo transportan hacia el 

útero; en ellas puede producirse la fecundación del óvulo por un espermatozoide.  

 Ovarios. Son las glándulas sexuales femeninas situadas a ambos lados del útero. 

Tienen dos funciones importantes: producir óvulos y hormonas sexuales (estrógenos y 

progesterona). Desde la primera regla (menarquia) hasta la última (menopausia), 

aproximadamente cada mes, desde la pubertad, se produce la maduración de un 
óvulo.  

 Útero o matriz. Órgano femenino que recibe el óvulo fecundado, conserva y nutre el 

feto durante el embarazo y lo expulsa en el momento oportuno.   

 Cuello uterino o cérvix. El extremo inferior del útero que se proyecta hacia la 

vagina.  

 Vagina. Órgano muscular que conecta el cuello del útero con la parte externa de los 
genitales femeninos. Además de actuar como receptáculo del pene durante el acto 

sexual, es el canal de salida para el flujo menstrual y permite el paso del bebé durante 

el parto.  

 Clítoris. Órgano externo y eréctil del aparato genital femenino, que se encuentra 

situado debajo del hueso púbico y que constituye el principal órgano de excitación de 

la mujer.  

 Labios mayores. Los labios externos más grandes de la vulva. 

 Labios menores. Labios internos de la vulva que rodean la abertura vaginal.  

 Himen. Repliegue membranoso que reduce el orificio externo de la vagina mientras 

conserva su integridad.  

 

 
 


