PSICOLGSIA IES ARJE
— 2% BAICHIL LERLITO

Unidad 2
Fundamentos bioldgicos
de la conducta




Y _2° BACHIL PERATO

S ;

& -

‘ 1. Una historia milenaria

Olfato

o Psicobiologia: ciencia que estudia los
fundamentos biolégicos de la conducta.

o Frenologia (Franz Gall, siglo XIX):
teoria sobre la relacion entre las
protuberancias craneales y la
personalidad.

El cerebro y las areas donde se procesa la informacion.
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‘ 2. Genética y conducta

2.1 Naturaleza de la genética

Polémica herencia - ambiente.
Genética: ciencia que estudia la herencia.

Genes: unidades basicas de la herencia.

Genotipo: totalidad de nuestra herencia genética.

Los psicologos utilizan diversos métodos para investigar las relaciones entre los genes y la
conducta. Hacen uso de los estudios de descendencia para determinar la herencia de ciertos rasgos
en los animales y de los estudios de familias con gemelos para estudiar las influencias genéticas en
la conducta humana.



2.2 El genoma humano

e El genoma es el conjunto de cromosomas de un organismo, con sus genes correspondientes. El genoma
de cada especie define sus capacidades especificas: los delfines pueden hacer acrobacias sobre el agua, las
abejas producir miel y los seres humanos podemos razonar.

e La secuenciacion (lectura) completa del genoma humano, un hito de la ciencia, fue descubierta en el
afno 2003.

e El Proyecto Genoma Humano facilité la secuencia de los 3.000 millones de letras que forman el
ADN humano.

e EI ADN contiene las “instrucciones” para “hacer” todos los organismos.

e El codigo genético es universal.

e Lainvestigacién plantea problemas éticos y problemas sociales.
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‘ 3. Estructura y funcién del SN

e El sistema nervioso (SN),_]UﬂtO con el sistema endocrino, regula todas las actividades internas de
los organismos Yy les permite reaccionar frente a su ambiente externo o acomodarse a él. Asi los seres
humanos y los animales pueden dar las respuestas mas adecuadas para su supervivencia y reproduccion.

e El SN capta los estimulos gue proceden del interior o exterior del organismo y los transforma en una senal
nerviosa.

Neurona presinaptica Neurona postsinaptica

3.1 Las neuronas y sus mensajes Dendritas

Sinapsis

A. Composicion de las neuronas

Partes de las neuronas. Direccion del Botones

Axdn Soma i ' :
impulso nervioso terminales



B. Clasificacion de las neuronas

Estructural Funcional

Unipolares Sensoriales o aferentes
Bipolares Motoras o eferentes
Multipolares Interneuronas

C. Las células gliales

Las células gliales rodean y mantienen a las neuronas, son mas numerosas que estas y constituyen
la mitad de la masa total del cerebro.

Las células gliales (microglias, astrocitos, oligodendrocitos y células de Schwann) tienen varias
funciones vitales: se encargan de proteger el cerebro frente a virus y bacterias, realizan funciones
de sostén y reparacion de tejidos y producen mielina, la capa aislante que recubre a los axones.
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3.2 El impulso nervioso

« El sistema nervioso es un sistema
electroquimico de comunicacioén.

+ La funcion principal de las neuronas es
generar y difundir los impulsos nerviosos,
gue son sefales que transportan la informacion
por los nervios.

- El impulso nervioso o potencial de accion es
una onda eléctrica que avanza por la
superficie de la membrana de la neurona y sus
prolongaciones.

+ La neurona en reposo, cuando no esta
transmitiendo mensajes, se encuentra
polarizada, es decir, la parte externa de su
membrana tiene una carga eléctrica
diferente de la interna.

Nucleo

Potencial de la membrana

4+ Direccion de
lpropagacion Potencial
del impulso + de accién

Sinapsis

Terminal del

e s
/
1

i (minivoltios)

Dendrita

Potencial de

reposo
Ax6n P

Cuerpo celular o soma

Sinapsis nerviosa.
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3.3 La sinapsis neuronal " .

La sinapsis es la union entre dos neuronas que interactian e intercambian informacion o
entre neuronas y células musculares o glandulares.

La sinapsis esta constituida por varios elementos:

e Neurona presinaptica. De ella procede el impulso.

e Boton sinaptico. Corresponde al exterior del axon de la neurona presinaptica.

e Neurona postsinaptica. Es la que recibe el impulso.

e Espacio sinaptico. Es el espacio entre la neurona presinaptica y la neurona postsinaptica.

Las neuronas se comunican entre si mediante sefiales eléctricas y quimicas, que se pueden observar
con el microscopio electrénico:

e La sinapsis eléctrica es aquella en la que la transmision entre la neurona presinaptica y la
postsinaptica se produce por el paso de iones o particulas de una neurona a otra.

e La sinapsis quimica es mas lenta que la eléctrica, porque la neurona presinaptica libera el
neurotransmisor que pasa a difundirse por la hendidura sinaptica y se une después a los
receptores de la membrana celular postsinaptica.
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3.4 Neurotransmisores - -

Los distintos tipos de células segregan

diferentes neurotransmisores. Estas sustancias Terminal
C|rcula3r_1 por todas parteg, actuan en lugares presindptico
especificos y producen diferentes efectos del axén
segun el lugar de actuacion.

Mitocondria

Pueden provocar la contraccién (en una
célula muscular), la secrecién (en una célula
glandular) y la excitacidn o inhibicién (en otra
neurona).

sinaptica

Hendidura

Los neurotransmisores mas importantes son
sinaptica

los siguientes:

+ Dopamina.

+ Serotonina.

* Noradrenalina.

« Acetilcolina.

*  Encefalinas y endorfinas. Liberacién de nuerotransmisores.
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3.5 Receptores y efectores

Los receptores son las células nerviosas

especializadas que nos permiten conectar con el

ambiente y conocer los cambios que ocurren en
nuestro cuerpo. Son las estructuras que transforman

o convierten los distintos tipos de energia fisica (luz,
sonido, presion, etc.) en impulsos nerviosos.

Los efectores son los drganos encargados de

ejecutar las respuestas a los estimulos que
ordend el SNC (sistema nervioso central). Segun el

tipo de érgano efector, las respuestas pueden ser:
* Respuestas motoras.

* Respuestas secretoras.

Estimulos Iintermos o extemos
{un dolor de muslas o escuchar rMmislca)

flrgurlm re ceplores
(=entidos)

Impulso nervioso

Cerabro
(Fonas nerviosas)

Respuesta

drganos efectores

Misculos Glandulas
Respuesta motora Respuesta
(relajacidn muscular) Secretora

(liberacidn de
hommonas)



PSICOLGSIA IES ARJE

e DAT ATA T TN AT
2° BAICHILLERATO

= iy

4 4. Divisién del SN ) 4.1 SN central

Sistema nervioso central (SNC) Sistema nervioso periférico (SNP)

Encéfalo Méedula espinal
SM somatico SM autdénomo
Cerebelo {voluntaria) (autorregulador)
Troncoencéfalo
SN simpatico SN parasimpatico
Bulbo raquideo Protuberancia Mesenceéfalo (activa el cuerpo) (tranquiliza después

de la activacion)

Dienceéfalo

Talamo Hipotalamo

Hemisferios cerebrales

Hipocampo Amigdala Corteza 10
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4.2 SN periférico

El SNP se divide en dos
componentes:

¢ El SN somatico (o «voluntario»).

e El SN auténomo (o
«involuntario»). A su vez, este esta
compuesto por el SN simpatico y
el SN parasimpatico.

SISTEMA NERVIOSO SISTEMA NERVIOSO

SIMPATICO PARASIMPATICO
(excita) (amortigua)
Dilata Cerebro Contrae
la pupila la pupila

Ojo
drviaths Aminora
sl el latido
acentia ’la cardiaco
Corazon
contraccuo—
Estomag

Inhibe la
actividad

Estimula
la activi-
Pancreas Pancreas 939
Estimula la Estimula
liberacion la vejiga
de glucosa biliar
por el Higado Higado
higado
Secrecion
de adrena-
lina y nora = -
drenalina  Rinon Médula RifNGN
espinal
Relaja v Q
la vejiga Contrae
Vejiga ChGTRi s Vejiga la vejiga 11

suprarrenales



‘ 5. Sistema endocrino

Glandula
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Glandula

Efectos

por disminucion

Somatrotopina

Estimula la sintesis de proteinas y produce el crecimiento,

Prolactina Estimula el crecimiento mamario | la produccion de leche. | Estatura pequena.
TSH (tiroides) Estimula la secrecidn de hormonas de la glandula tiroides. | Impulso sexual reducido.
Hipofisis ACTH Estimula la secrecién hormonal de las glandulas suprarre- | Metabaolismo lento, Gigantismo.
(pituitana) nales. Puede causar infertili- Superproduccion de dvulos.
LHy FSH Controla el funcionamiento de los Grganos sexuales. dad.
ADH (vasopresina) | Actda sobre los rifones y controla la pérdida de agua. Parto prolongado.
Oxitocina Estimula la contraccion del atero durante el parto.
Requla la actividad quimica celular, Esencial para el creci Retraso del crecimiento | Hipertiroidismao: nerviosismao,
Tiroides Tiroxina misrto fisico y el desarrollo mental de los nifos. gde! desarrollu:_n mental | insomnio e irritabilidad, pérdida
en ninos. Enanisma. de peso.
Hormona Requlalos niveles de calcio en sangre; importante para el | Tetanizacion: espasmos Puede causar adelgazamiento de
. ; : . .
Paratiroides paratiroidea (PTH) | funcionamiento de nervios y misculos, muscularas. 105 huesna_[ostec-pnrnmsj o pie
dras en &l rifhon.
Adrenalina Prepara al cuerpo frente al miedo, angustia, shock. Enfermos de Addison: pre- | Enfermedad de Cushing: obesidad,
Suprarrenal sion sanguinea baja, debl | presidn sanguinea elevada, niveles
Cortisona Controla el metabolismo, 1a forma corporal. lidad, perdida de peso. altos de azdcar en sangre.
P4 Insulina Disminuye el nivel de azlcar en sangre. Diabetes: exceso de azd- | Coma, debido a la disminucion de
MICFEas Glucagdn Aumenta el nivel de azdcar en sangre. caren sangre. aZ0car en sangre.
= Eritropoyetina Actia sobre la madula dsea para producir glébulos rojos. , : ,
Rifiones Renina Contribuye al control de |a presion sanguinea. Anemia. Presion sanguinea elevada.
Estrogenos Estimula el crecimiento mamario Y la preduccidn de dvulos, el Miveles naturalments altos durante
Ovarios vello pabico Y comporal, los cambios corporales en la pubertad. | Infertilidad, &l embarazo: en otra situacion puads
Progesterona Prepara el cuampo de la mujer para el embarazo, causar trombos sanguineos.
Enlosvarones causa dis- | Desarrollo excesivo de los midsculos
Testiculos Testosterona Estimula la produccién de espermatozoides y desarrolla | minucion de espermatozol- | W del vello corporal. En hombres

las caracter(sticas sexuales masculinas.

des |y del impulso sexual.
Debilitamiento del pelo,

puede causar erecciones dolonosas
U persistentes (priapismao).
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‘ 6. Métodos de exploracion cerebral

Métodos no invasivos.

Electroencefalografia (EEG, sefiales eléctricas
del cerebro).

Tomografia axial computerizada (TAC, rx).

Tomografia por emision de positrones (PET,
area metabdlica del cerebro. Inyeccion de
fluor).

Resonancia magnética (RM, tejido blandos del
cerebro. Como responden los atomos de H ante
un campo magnético).

13
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‘ 7. Cerebro de hombre y cerebro de mujer

o Distintos estilos cognitivos.
e Distintas capacidades, no distinto CI.

e “Sexo y capacidades mentales”, Doreen Kimura: cinco conductas
cognitivas nos diferencian.

Las hormonas condicionan la organizacion cerebral y la conducta.

14




‘ 8. Patologias cerebrales

Autismo: alteracion de la comunicaciéon y las emociones.
Epilepsia: alteracion eléctrica de las neuronas.
Alzheimer: pérdida progresiva de la memoria.
Parkinson: trastorno del control muscular.

Esclerosis lateral amiotrofica: paralisis progresiva de los musculos
voluntarios.
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