I.E.S ARJE PSICOLOGIA

CUESTIONES TEMA 6

Parte 1. Marca la opcidn correcta.

1. La informacion es retenida en la MCP:
a) De 15 a 20 segundos.
b) Un minuto.
c) El tiempo que se quiera.
2. Tenemos un conocimiento general y abstracto del mundo gracias a la
memoria:
a) Episddica.
b) Procedimental.
c) Semantica.
3. El almacenamiento de informacion obtenida por el sentido del oido es
elaborado por la memoria:
a) Icdnica.
b) Ecoica.
c) Semantica.
4. Herman Ebbinghaus propuso para estudiar la memoria:
a) Pequenos fragmentos literarios.
b) Palabras.
c) Silabas sin sentido (por ejemplo: zik, dag, toc).
5. ¢De qué estructura de la memoria es caracteristico retener la informacion de
manera consciente?
a) Memoria a corto plazo.
b) Memoria a largo plazo.
c) Memoria sensorial.
6. La incapacidad para recuperar del almacén de la MLP informacion ocurrida
antes del suceso que provoco la amnesia, se denomina:
a) Amnesia anterégrada.
b) Amnesia retrégada.
c) Amnesia posterdégrada.
7. Los recuerdos de los testigos de un accidente ante un tribunal:
a) Son precisos.
b) No se mezclan con la informacion que los testigos adquieren después del accidente.
c) Son notablemente imprecisos.
8. Para los psicologos cognitivos, aprender supone:
a) Memorizar y almacenar en la MLP los conceptos que después aplicaremos en una
tarea.
b) Establecer relaciones significativas entre los viejos contenidos aprendidos y los
nuevos.
c) Tener un buen rendimiento en una tarea practica.
9. ¢Qué fendmeno es un ejemplo de fallo en la recuperacion?
a) Olvido motivado.
b) Huella de memoria.
c) Representacion inexacta de la informacién inicial.
10. Una de las causas del olvido es la represion, cuyo origen es:
a) La pérdida involuntaria de imagenes icénicas.
b) La intencién del sujeto de rechazar sucesos, que si recordara le producirian
angustia.
c) La pérdida voluntaria de los recuerdos agradables.
11. Los recuerdos que influyen en la conducta o en el pensamiento, sin hacerse
conscientes pertenecen a:
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a) La memoria implicita.
b) La memoria semantica.
c) La memoria explicita.
12. EIl proceso por el que detectamos los estimulos importantes e ignoramos
los estimulos irrelevantes se denomina:
a) Codificacion.
b) Evocacion.
c) Atencion.
13. ¢éAproximadamente cuanto tiempo permanece el material en la memoria
iconografica (icon, significa ‘imagen’)?
a) Cinco segundos.
b) Quince segundos.
c) Un segundo.
14. Nuestro conocimiento general basico sobre como hacer las cosas es un
producto de:
a) La memoria procedimental.
b) La memoria semantica.
c) La memoria episddica.
15. Los sistemas mnemotécnicos:
a) Reducen el procesamiento de la informacion.
b) Son estrategias de ayuda a la memoria.
c) Utilizan imagenes oniricas.
16. ¢éQué respuesta ejemplifica la interferencia retroactiva?
a) Después de recibir un nuevo numero telefénico el anterior puede interferir.
b) Aprender los nombres de los estudiantes nuevos interfiere con el recuerdo de una
profesora respecto a los nombres que aprendid en clases anteriores.
c) Encontrar dificil ser maquinista de tren porque de pequefio no te regalaron un tren
eléctrico.
17. Entre las estrategias para mejorar la memoria podemos destacar:
a) Localizar fisicamente las cosas que se quieren recordar.
b) Usar reglas mnemotécnicas.
c) Las respuestas anteriores son verdaderas.

18. Una de las principales diferencias entre la MCP y la MLP es:
a) La MCP no tiene limites y la MLP esta muy limitada.
b) La MLP no tiene limites, al menos que sean conocidos, mientras que la MCP esta
muy limitada.
c) No hay grandes diferencias.
19. La memoria episddica tiene:
a) Una organizacién espacial y temporal y retiene eventos.
b) Una organizacién conceptual y retiene conocimientos.
¢) Una organizacién que retiene ilusiones.
20. Algunos estudiantes se quedan en blanco durante la realizacion de un
examen a causa de:
a) Estrés y ansiedad.
b) Emociones negativas.
c) Las respuestas anteriores son verdaderas.

Parte 2. ¢Verdadero o falso?

1. La memoria es la reserva del saber acumulado y la persistencia del aprendizaje a lo
largo del tiempo.



I.E.S ARJE PSICOLOGIA

2. La funcién de la memoria es codificar, registrar y recuperar la informaciéon que sirve
para la adaptacién del individuo al ambiente.

3. La memoria sensorial registra mucho tiempo los estimulos que percibimos a través de
los sentidos.

4. Segun Ebbinghaus y Tulving, la memoria humana es un sistema estructurado por tres
subsistemas: memoria sensorial (MS), memoria a corto plazo (MCP) y memoria a largo
plazo (MLP).

5. Existe una zona cerebral donde reside la memoria que nos permite almacenar y
recuperar los recuerdos.

6. La teoria cognitiva de la memoria advierte que nuestra memoria no graba la
informacién que nos llega, sino que construimos nuestros recuerdos.

7. Recordar una cara vista hace dos anos, es un ejemplo de memoria ecoica.

8. La memoria a corto plazo sirve para retener la informacidon que conservamos de forma
permanente.

9. La memoria a largo plazo (MLP) se caracteriza por su gran capacidad y duracion, como
demuestran las personas mayores que recuerdan acontecimientos de su infancia.

10.La tarea de Brown-Peterson se utiliza para investigar la memoria a largo plazo.
11.La memoria episddica no permite que recordemos experiencias de la juventud.

12.os falsos recuerdos pueden sentirse como verdaderos ya que la mente humana puede
inventar acontecimientos que jamas han ocurrido y archivarlos como reales.

13.La memoria implicita consiste en la recuperacion no intencional e inconsciente de la
experiencia adquirida.

14.La memoria semantica guarda los conocimientos de cdmo conducir una bicicleta.

15.Craik y Lockhart consideran que solo existe un tipo de memoria y la retencién depende
del nivel de procesamiento del material. El procesamiento profundo produce mejor
retencion.

16.Los recuerdos episddicos son inmunes al olvido.

17.Los pacientes con el sindrome de Korsakoff muestran lagunas de la memoria que
intentan llenar mediante la fabulacién.

18.Freud descubrid que los recuerdos desagradables se olvidan porque son dolorosos para
el sujeto.

19.La memoria es un sistema como el corazén o los pulmones, por eso podemos realizar
ejercicios fisicos para mejorarla.

20.El recuerdo aumenta si el material que debemos memorizar lo organizamos
jerarquicamente.

21.La memoria forma la identidad, tanto de los individuos como de los grupos.

22.La interferencia proactiva se produce cuando un aprendizaje reciente interfiere en el
recuerdo de la informacion pasada.

23.La amnesia o pérdida de la memoria es un trastorno neurolégico causado por una
enfermedad, un accidente o las drogas.

24.La amnesia retrograda es la incapacidad para formar nuevos recuerdos después del
traumatismo o de una lesién cerebral.

25.Cuando los recuerdos se han formado en circunstancias de catastrofe, miedo o riesgo
de la propia vida dejan una huella mnésica dificil de eliminar.
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Parte 3. Cuestionario final

1. ¢Por qué la memoria es un proceso cognitivo basico?

2. (Existe una memoria o varios sistemas de memoria?

3. (¢Cudles son las diferencias entre la memoria sensorial, memoria a corto plazo (MCP)
y memoria a largo plazo (MLP)?

4. Explica las diferencias entre la memoria declarativa (explicita) y la memoria no
declarativa (implicita)

5. Compara el modelo estructural de la memoria de Atkinson y Shiffrin con la

perspectiva de los niveles de procesamiento.

éQué relacion existe entre memoria y aprendizaje?

¢Qué es el olvido y por qué olvidamos? éQué sucederia si no pudiéramos olvidar?

Explica las caracteristicas de la amnesia retréogada y la amnesia anterdgrada.

. ¢En qué consiste la enfermedad de Alzheimer? éCuadles son los primeros sintomas?

10. ¢(Qué dafios producen en la memoria las lesiones en la corteza cerebral?

11. ¢Cuales son los “pecados de la memoria” segun Daniel Schacter?

12. Describe los principales tipos de paramnesias.
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Parte 1. Marca la opcidn correcta
1a, 2c, 3b, 4c, 5a, 6b, 7c, 8b, 9a, 10b, 11a, 12c, 13c, 14a, 15b, 16b, 17c, 18b, 19a, 20c.
Parte 2. ¢Verdadero o falso?

1v, 2v, 3f, 4f, 5f, 6v, 7f, 8f, 9v, 10f, 11f, 12v, 13v, 14f, 15v, 16f, 17v, 18v, 19f, 20v, 21v,
22f, 23v, 24f, 25v.

Parte 3. Cuestionario final
1. ¢Existe una memoria o varios sistemas de memoria?

La memoria no es una entidad unitaria sino que existen varios sistemas de memoria que
se distinguen por la informacidon que procesan, las reglas de funcionamiento y los
mecanismos cerebrales que los soportan. La memoria se puede definir como un conjunto
de sistemas y procesos que consta de tres fases:

- Registro de la informacion.
- Retencién de la informacién durante un tiempo.
- Recuerdo de la informacién para guiar nuestra conducta.

Sélo los seres humanos se interesan por su memoria. Con frecuencia nos preguntamos:
éSon fiables los recuerdos de los nifios? ées verdadera la declaracién de este testigo en el
juicio? ¢Cambia nuestra memoria con el tiempo? éQué relacion existe entre la memoria
individual y la colectiva?

Hoy en dia, sabemos que la memoria no es un almacén, ni una biblioteca, ni siquiera una
capacidad indivisible. Es una facultad humana que conserva, pero que elabora, es una
memoria creativa. La investigacion cientifica de la memoria ha conseguido avances
importantes, por ejemplo, distinguir numerosos sistemas de memoria que dependen de
areas especificas del cerebro.
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2. éCuales son las diferencias entre la memoria sensorial, memoria a corto plazo
(MCP) y memoria a largo plazo (MLP)?

La memoria es un proceso psicoldgico basico que nos permite conocernos a nosotros
mismos y al mundo en el que vivimos. Atkinson y Shiffrin defienden la existencia de tres
niveles en la memoria:

a) Memoria sensorial. Los psicélogos utilizan este término para referirse al hecho de que
la percepcion de un objeto se mantiene durante un tiempo muy breve (hasta dos
segundos) después de desaparecer los estimulos que la han producido.

b) Memoria a corto plazo (MCP). Puede contener una cantidad limitada de informacién
durante un tiempo breve (de 15 a 20 segundos), después dicha informacién se olvidada
rapido.

c) Memoria a largo plazo (MLP). Posee una capacidad ilimitada (la cantidad de informacion
que puede contener no esta bien definida) y el recuerdo puede perdurar durante mucho
tiempo (meses e incluso afhos). Se olvida lentamente.

3. éQué es el olvido y por qué olvidamos? éQué sucederia si no pudiéramos
olvidar?

El olvido consiste en la pérdida de informacidon contenida en la memoria. Se produce por
tres causas: a) la informacion se ha borrado del lugar donde estaba almacenada; b)
puede ocurrir un fallo en la recuperacion del material guardado, y c) se produce por una
deficiencia en la codificacion (interferencias).

Las interferencias se originan por la competencia entre las informaciones o experiencias
del sujeto. Hay dos tipos:

- Interferencia proactiva: el aprendizaje de una materia interfiere con un aprendizaje
posterior.

- Interferencia retroactiva: Cuando una informacion o experiencia interfiere con el
recuerdo de una anterior.

Es cierto que si no pudiéramos olvidar millones de recuerdos inutiles estarian presentes en
la mente, impidiéndonos pensar y atender al presente. Ademas, hay recuerdos dolorosos
contra los que tenemos que defendernos con el olvido. Una persona que sufra
“obsesiones” sabe muy bien lo que significa “no poder olvidar”.

4. Explica las caracteristicas de la amnesia retrégada y la amnesia anterograda.

La memoria es la capacidad de actualizar los hechos pasados, permite almacenar
experiencias y recuerdos para evocarlos después. Cuando aparece la amnesia debido a
una lesién cerebral se produce la incapacidad de aprender nueva informacién o de
recordar informacion aprendida con anterioridad. Existen dos tipos de amnesia en relacion
con el tiempo:

- La amnesia retrégada o de evocacion es la incapacidad de recordar informacién ocurrida
antes de la lesion. En la amnesia retrégrada, el afectado no recuerda su vida antes del
suceso, aunque la MCP funciona y puede aprender nuevas habilidades.

- La amnesia anterdgrada o de fijacidn se caracteriza por la incapacidad para fijar nueva
informacién. Esta incapacidad para recordar después de una lesion cerebral, impide
aprender nuevos conocimientos.
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En la amnesia anterdgrada, el paciente recuerda su pasado pero no logra aprender nada
nuevo. Esto significa que las dos amnesias tienen distintas ramificaciones nerviosas y
residen en diferentes sistemas del cerebro.

5. éEn qué consiste la enfermedad de Alzheimer?

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas frecuente de demencia, y se define como un
deterioro progresivo de tres funciones superiores: la memoria, el lenguaje y la orientacion
espacial y temporal. La prevalencia se incrementa con la edad y afecta al 5% de las
personas de mas de 65 afios hasta alcanzar el 25% de la poblacidn de mas 80 afos.

Los primeros sintomas del Alzheimer son:

1. Pérdida de memoria: olvido de citas, de fechas, de encargos. Por ejemplo, équién vino
a verme ayer?

2. Repeticidon frecuente de preguntas: équé hora es?

3. Colocacion de las cosas fuera de lugar: encontrar las llaves de casa en el bafio.

4. Dificultad para recordar el nombre de objetos usuales.

5. Pérdida del sentido de la orientacién con respecto al tiempo y el lugar: équé dia es hoy?
6. Dificultades para realizar gestos simples y familiares.

7. Pérdida de interés por las actividades que antes disfrutaba.

8. Dificultades para realizar tareas faciles.

9. Cambios bruscos de humor sin razon.

10. Dificultad para manejar objetos familiares: utilizar mal los cubiertos cuando come.

6. éCuales son los “pecados de la memoria” seglin Daniel Schacter?

Siempre nos parece asombrosa la importancia de la memoria cuando nos falla, no
recordamos el nombre de una persona o nos olvidamos dénde dejamos las llaves. D.
Schacter divide los pecados de la memoria en dos grupos: a) pecados de omision
(transcurso, distractibilidad y bloqueo) cuando somos incapaces de acordarnos de una
idea o un suceso, y b) pecados de comisién (atribucién errénea, sugestionabilidad,
propension y persistencia), ya que conservamos cierta memoria, pero es incorrecta.

Pecados de omision:

a) Transcurso: tiene que ver con la fragilidad o pérdida de la memoria por el paso del
tiempo. Recordamos lo que hemos hecho esta mafiana, pero los recuerdos del mes
pasado se desvanecen.

b) Distractibilidad: se origina cuando olvidamos una cita o donde hemos dejado el mavil,
porque estamos preocupados por asuntos que nos despistan.

c) Blogueo: se produce cuando buscamos una informacion y no lo conseguimos, por
ejemplo, nos encontramos con un amigo por la calle y no recordamos su nhombre (el
fendmeno de lo tengo en la punta de la lengua).

Pecados de comisién:

d) Atribucién errénea: asignamos un recuerdo a una fuente equivocada, al confundir la
fantasia con la realidad. Por ejemplo, recordar que un amigo nos ha contado una noticia
cuando en realidad nos hemos enterado por el periddico.

e) Sugestionabilidad: es la tendencia del individuo a incorporar informacién engafiosa
procedente de fuentes externas - medios de comunicacion- a los recuerdos personales. Es
importante en el sistema judicial, donde se interroga a testigos oculares de un suceso y se
intenta influir en ellos, para que lleguen a creer que pasé algo concreto.
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f) Propension: se refiere a la influencia de nuestros conocimientos y creencias actuales en
la forma de recordar el pasado. En general, recordamos las experiencias segun lo que
ahora sabemos o0 creemos.

g) Persistencia: recordamos cosas que no podemos olvidar, como un accidente o un
suceso traumatico. La persistencia de sucesos traumaticos es una caracteristica de las
personas que sufren trastorno de estrés postraumatico, como las victimas de la guerra o
las catastrofes naturales.

7. Describe los principales tipos de paramnesias.

La paramnesia es una alteracién de la memoria por la que el sujeto cree recordar
situaciones que no han ocurrido o modifica algunas circunstancias de aquellas que se han
producido.

1. Alteraciones en el recuerdo:

- Confabulaciones: consiste en mezclar recuerdos falsos y verdaderos. El paciente relata
hechos que no han sucedido, para compensar la pérdida de memoria cuando esta
intentando recordar algo.

- Falsos recuerdos delirantes: el paciente manifiesta falsos recuerdos de tipo delirante
(esquizofrenia).

- Pseudologia fantastica: es un relato inventado de experiencias que le han acontecido al
sujeto (estan bien tramadas y parecen verosimiles). A diferencia de la confabulacién que
es compensatoria, ésta es intencional, se intenta buscar a toda costa el aprecio del
interlocutor.

- Fendmeno “en la punta de la lengua”: consiste en creer que lo que queremos recordar
esta almacenado en nuestra memoria, aunque no podamos acceder a dicho recuerdo.

- Chequeo: es caracteristico de las personas obsesivas que tratan de comprobar
reiteradamente si han efectuado tareas rutinarias (cerrar la llave del gas).

2. Alteraciones en el reconocimiento:

- Deja Vu (“ya visto”): consisten en la sensacion de que lo que estamos experimentando
en el presente (imagenes) ya lo hemos vivido alguna vez.

- Jamais VU (jamas visto): el sujeto sabe que ha experimentado antes el suceso, lo
recuerda, pero no le resulta familiar.

Es un caso de recuerdo sin reconocimiento.

- Sindrome de Capgras o ilusién de sosias: el paciente no reconoce a sus amigos o a su
cényuge como tales sino que piensa que son dobles de dichas personas.



